
Meistaramót GM 2023 – Bakkakot – Áætluð ræsing 

Vinsamlegast athugið að þetta er áætlun og byggir á þeim fjölda sem tók þátt í 
Meistaramóti GM árið 2022 og gæti því breyst. 

 

Mánudagur 3. Júlí -  8:00 – 10:00 og 12:00 – 13:30 

- Öldungar 65+ kvenna (4 ráshópar) 
- Öldungar 65 + karlar (6 ráshópar 
- 12 ára og yngri 
- 10 ára og yngri 

 

Þriðjudagur 4. Júlí  - 8:00 – 11:00 

- 12 ára og yngri 
- 10 ára og yngri 

 

Miðvikudagur 5. Júlí  - 8:00 – 10:00 og 12:00 – 13:30 

- 5. flokkur kvenna ( 5 ráshópar) 
- 5. flokkur karla ( 5 ráshópar) 
- 4. flokkur kvenna ( 4 ráshópar) 

 

Fimmtudagur 6. Júlí - 8:00 – 10:00 og 12:00 – 13:30 

- 5. flokkur karla ( 5 ráshópar) 
- 4. flokkur kvenna ( 4 ráshópar) 
- 5. flokkur kvenna ( 5 ráshópar) 

 

Föstudagur 7. Júlí - 8:00 – 10:00 og 12:00 – 13:30 

- 4. flokkur kvenna ( 4 ráshópar) 
- 5. flokkur kvenna ( 5 ráshópar) 
- 5. flokkur karla ( 5 ráshópar) 
-  


